
 

 

 

 

 
 
 

Treffen Brustlos Schweiz   
S amstag , 07 . März  202 6  

Chi Gong Workshop  
 

Der Chi Gong Workshop  findet in der Landskro nstrasse 65 im «Raum für 
persönliche Entwicklung SOUSSOL» im St. Johanns Quartier in Basel statt. 

Der Raum liegt wenige Treppenstufen entfernt (vom Haupteingang aus )  
im 1. Untergeschoss rechts.  

 
Der Workshop wird vom Verein Brustlos (brustlos.ch) organisiert . Er richtet 

sich an alle Mitglieder des Vereins. Auch Nichtmitglieder sind herzlich 
willkommen sofern sie einen Bezug zu der Thematik des Vereins  

«Ablatio Mammae» haben.  
Der Workshop wird von Miriam Stuke (Chi Gong Trainerin) geleitet. 

 
 

Kannenfeldplatz 

Klingelschild Eingangsbereich 



 

 

 

Wo:  «Raum für persönliche Entwicklung» S OUSSOL  
 Landskronstrasse 65, 4056 Basel  
 
Zeit:  09.30 (Raum ist offen ab 08.30) bis 14.45 Uhr  
 Pausen: ca. 10.45 – 11.00 und 12.00 – 13.30 
 
Anreise ÖV : Ab Basel SBB  nehmt ihr den Bus Nr. 50/Kante B Richtung Basel 

EuroAirport oder das Tram Nr. 1/Kante D Richtung Basel 
Dreirosenbrücke bis zur Station «Kanne nfeldp latz ».  

 Dann der Entenweidstrasse entlang ca. 100 m, bis rechts die 
Landsk ronstrasse beginnt. Der Landskronstrasse entlang ca. 180 m. 
Das Studio befindet sich an der zweiten Kreuzung auf der rechten 
Strassenseite.  

 
Anreise Auto : Zum Parkieren bieten sich das City Parking oder Elys Parkhaus an.  
       
Kosten :  Keine (Spendenkässeli Verein ) 
 
Mittagessen/Verpflegung:  Teilete (alle bringen etwas zum Essen mit – wir teilen) 
 Es hat eine mobile Herdplatte , sowie einen Wasserkocher . 
 
Getränke:  vorhanden  
 
Mitnehmen für das Training:  bequeme, nicht einengende Kleid ung, warme und weiche 

Fussbekleidung für Innenräume (Socken, Schläppli, weisse weiche 
Gummisohlen o.  ähnliches ). 

 
Kontakttelefon für Samstag 07. März 2026: Barbara Roth +41 79 511 48 87 (nur Anrufe oder SMS ) 
  
  

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Zum Plaudern und sich austauschen steht ein separater Raum zur Verfügung. Dieser 
Raum ist auch für jene die beim Chi Gong nicht mitmachen möchten. Alle sind herzlich 

willkommen, ob mit oder ohne Chi Gong! 
 

Anmeldung ist erwünscht bis Sa. 21. Februar 2026. Wir werden nicht mehr nachfragen! 
Wer sich bis am 21. Februar anmeldet ist dabei. 

Anmeldung bitte an: info@brustlos.ch 


